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SOCCER

Date : 21/Apr/2014 Duration : N/A Session
Time : N/A Age/Level : Objective:

2. Contréle - Exercice 2

Objective :

Description :

- Un ballon

-6vo

- Pour marquer, il faut entrer dans une boite en conduite de balle

- Deux boites de but par équipe (bleu ou jaune) placées en diagonale
- Si le ballon sort ou aprés un but, I'éducateur joue un nouveau ballon

Coaching Points :

Progression :
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