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7. Contréle - Echauffement

Description :

- Chaque joueur fait une conduite de balle simple jusqu'a ce que I'éducateur signal un animal:
1. Chat = Lancer le ballon en l'air puis le contréler
2. Singe = Laisser le ballon (sans l'arréter) et en prendre un autre
3. Gazelle = Exécuter un changement de direction a 180°

Coaching Points :

1. Garder les yeux figés sur le ballon

2. Attaquer le ballon

3. Absorber la force du ballon par le mouvement de réception
4. Doit permettre d’enchainer une action
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