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4. Possession 2 - Echauffement

Description :

- 2 équipes de 4 joueurs (un ballon par équipe)

- Un des joueurs hors du carré (supports) commence le jeu avec une passe

- Les 2 joueurs dans le carré doivent combiner avant d'atteindre I'autre support et ensuite
compléter le plus d'aller-retours

Progression :
- Aprés chaque passe a un support le joueur prend la place du support
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