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Date: 10/Apr/2015 Measurement: Select Pitch Area
Time: N/A:N/A Players: 0

Duration: N/A Level/Age Group:

Description: Une zone centrale avec 5 bombes (ballons plus grands ou de couleur différente)

Un ballon par joueur plus quelques ballons en extra de part et d'autre de la zone centrale
Le but est d'envoyer les bombes du c6té opposé a son camp en tirant son ballon dessus
Une fois qu'une bombe a quitté la zone centrale, ne pas la remettre en jeu

Le jeu se termine lorsque les bombes ont toutes quitté la zone centrale.

Objective: Si au moins une bombe se trouve dans un camp, tous les joueurs doivent s'enfuir pendant 3
secondes et se jeter par terre en criant "boom"!!!!

Coaching Points:

Progression:
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