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Date: 10/Apr/2015 Measurement: Select Pitch Area
Time: N/A:N/A Players: 0

Duration: N/A Level/Age Group:

Description: Une zone (la montagne)

Un petit ballon par joueurs
De plus grands ballons (ou des ballons de couleur différente) au milieu de la montagne
Les joueurs vont créer une avalanche et aprés s'enfuir vers le haut de la montagne

Objective: En tirant leur ballon sur les ballons différents (la neige), les joueurs créent une avalance.
Quand tous les ballons arrivent au bout de la montagne, tout le monde s'enfuit vers le haut !

Coaching Points:

Progression:
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