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Date: 8/Apr/2015 Measurement: Select Pitch Area
Time: N/A:N/A Players: 0

Duration: N/A Level/Age Group:

Description: Un ballon par joueur

Une ligne de cones élevés (les quilles)

Une série de haies (les montagnes du pouvoir)

Une ligne limite

Les joueurs peuvent y aller PLUSIEURS A LA FOIS - SURTOUT NE PAS FAIRE DE FILE!
L'éducateur replace les quilles et félicite les joeurs

Objective: Faire tomber les quilles en tirant AVANT la ligne limite. Si réussite, on a le droit de sauter par
dessus les montagnes du pouvoir avec le ballon dans les mains. Sinon, on recommence.

Coaching Points:

Progression:
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