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11. Contrdle - Echauffement

Description :

- Les joueurs avec un ballon font une passe a ceux qui sont sur les stations

- Les joueurs sur les stations se tournent sur réception du ballon, exécute une feinte de frappe
puis repassent le ballon a un joueur a l'intérieur

- Changer les roles aprés 2 minutes

Coaching Points :

1. Garder les yeux figés sur le ballon

2. Attaquer le ballon

3. Absorber la force du ballon par le mouvement de réception
4. Doit permettre d’enchainer une action

Progression :
- Passe bondissante aux joueurs sur les stations
- Passe dans les airs aux joueurs sur les stations
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