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11. Controdle - Exercice 1

Description :

- Les joueurs a l'intérieur exécutent une combinaison de 3 dribbles (déterminés par
I'éducateur), complétent une passe aux joueurs sur les stations puis prennent leur place

- L'éducateur désigne une des 3 stations comme la station de tir

- Les joueurs sur les stations se tournent sur reception du ballon et exécutent une feinte de
frappe (sauf a la station de tir ol le joueur frappe réelleement au but)

- Changer de station de tir désignée aprés 4min

Coaching Points :

1. Garder les yeux figés sur le ballon

2. Attaquer le ballon

3. Absorber la force du ballon par le mouvement de réception
4. Doit permettre d’enchainer une action
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