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13. Contréle - Echauffement

Description :
- Les joueurs controllent le ballon vers un cété, se dirigent vers la station en face et
complétent une passe au joueur suivant
a) Contrdle de n'importe quel coté (3min)
b) Contréle cété droit (3min)
c) Controle cété (3min)
d) Course entre les groupes avec controle de n'importe quel coété (5min)

Coaching Points :

1. Garder les yeux figés sur le ballon

2. Attaquer le ballon

3. Absorber la force du ballon par le mouvement de réception
4. Doit permettre d’enchainer une action
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