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13. Contréle - Exercice 1

Description :
- Méme principe que I'échauffement, mais les joueurs exécutent un dribble avant de compléter la passe au joueur suivant. De plus, introduite une variation
dans le type de passe:

a) Passe a rebond (5min)

b) Passe dans les airs (5min)

Coaching Points :

1. Garder les yeux figés sur le ballon

2. Attaquer le ballon

3. Absorber la force du ballon par le mouvement de réception
4. Doit permettre d’enchainer une action

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager | © SoccerTutor.com Ltd. 2001 - 2014 All Rights Reserved Page 1 of 1



