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Time : N/A AgelLevel : Objective:

1. Passe - Exercice 1

Objective :

Description :

- Groupe de 4, 3 joueurs placés en triangle et 1 courreur placé a l'entour

- Les joueurs se passent le ballon en triangle pendant que celui a I'extérieur court a I'entour
- C'est une course entre le ballon et le courreur

- Changer le courreur aprés 30 secs

Coaching Points :

Progression :
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