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SOCCER

Date : 21/Apr/2014 Duration : N/A Session
Time : N/A Age/Level : Objective:

2. Contréle - Echaufffement

Objective :

Description :
- Passes libres
-4 a6 ballons
- Aprés chaque contréle du ballon, le conduire le plus rapidement possible vers une boite

Coaching Points :

Progression :
- Jouer uniquement a l'intérieur de son équipe (2-3 ballons par équipe)
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