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3. Conduite de balle - Echauffement

Objective :

Description :

- 4 ballons, 4 joueurs en action en tout temps

- 1 et 3: dribble a travers la zone "minée"

- 2: dribble libre

- 4: dribble intérieur-extérieur (2 pieds)

- Aprés 10 minutes: retrait des stations 2 et 4 et courses entre les 2 lignes diagonales (1 et 3)

Coaching Points :

Progression :
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