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3. Conduite de balle - Exercice 2

Objective :

Description :

-6vsb

- L'équipe marque un point losqu'un joueur traverse une porte en conduite de balle
- 2 portes placées en diagonale par équipe

- Si le ballon sort ou si il y a un but, I'éducateur joue un nouveau ballon

Coaching Points :

1. Garder le ballon proche

2. Alterner I'attention entre le ballon et I'environnement
3. Garder I'équilibre

4. Utiliser les deux pieds

5. Utiliser toutes les surfaces du pied

Progression :

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager | © SoccerTutor.com Ltd. 2001 - 2013 All Rights Reserved Page 1 of 1



