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SOCCER

ACS - LAPGSKI14 - 6A
Date : 12/May/2014 Duration : N/A Session
Time : N/A Age/Level : Objective:

6. Finition - Echauffement

Description :

- Jonglerie libre - un ballon par joueur

- Droit a laisser bondir le ballon

- Encourager toutes les surfaces de contact

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager | © SoccerTutor.com Ltd. 2001 - 2013 All Rights Reserved Page 1 of 1



