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9. Dribble - Echauffement

Description :

- 3 zones, 4 ballons par zone

- Chaque zone détermine I'exécution d'une feinte/dribble spécifique (indiqué par I'éducateur)
- Les joueurs vont d'une zone a l'autre en exécutant le dribble associé a la zone

- Aprés le dribble, ils laissent le ballon dans cette zone

Coaching Points :

1. Mouvements rapides

2. Protéger le ballon en le plagant loin du défenseur
3. Changer de direction

4. Changer de vitesse

5. Masquer ses intentions
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