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ACS - LAPGSKI14 - 20A

Date : 13/May/2014 Duration : N/A Session
Time : N/A AgelLevel : Objective:

20. 1 vs 1 - Echauffement

Description :
- Circulation de balle (passe a une couleur différente) et mouvement, 4 minutes

- Aprés 4 minutes, la circulation de balle continue mais chaque passe est suivie d'une légére
pression (sans récupération) sur le joueur qui recoit le ballon

- Circulation de balle continue et chaque passe est suivi d'une pression compléte (s'assurer
que les passes fassent plus de 5m) et le joueur qui sort gagnant du duel enchaine
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